Temat tygodnia: Sport to Zdrowie — zabawy sportowe!
Oddziat przedszkolny:
Zajecia :

1. Kochane Przedszkolaki!
Jako ostatni temat tuz przed wakacjami proponujemy Wam — Zabawy Sportowe! A
wszystko to za sprawg naszego przyjaciela Tygryska, ktory ma pewien ktopot 1
postanowit poprosi¢ Was o pomoc. Postuchajcie, co mu si¢ przydarzyto...

Kilka dni temu, gdy tygrysek brykat sobie po ,, Bajkowej Krainie”, zobaczyt
przechodzgcego w poblizu bardzo smutnego chiopca. Tygrysek podszedt do niego i
chcial zaprosic¢ go do zabawy, ale niestety chlopiec powiedzial, Ze jest zmeczony, staby
i nie ma sity ani na bieganie, ani na wspinanie sie na drabinki, ani nawet na
zjezdzanie ze zjezdzalni. Jego mama dodala jeszcze, ze Jas — bo tak mial na imie
chiopiec — nie chce rano wstawac z tozka, bardzo diugo wyleguje sie na kanapie, a
potem caly dzien oglgda bajki w telewizji i gra w gry komputerowe

Jak sqdzicie, czy chiopiec dobrze si¢ zachowuje? (Spontaniczne wypowiedzi dzieci)

Niestety nikt nie powiedzial Jasiowi, co trzeba robi¢, aby by¢ zdrowym i silnym,

ale my — przyjaciele tygryska Urwiska — juz od dawna to wiemy. Dlatego Tygrysek
poprosil nas o pomoc. Pomozemy mu? Urwisek przygotowat dla nas kilka sportowych
zadan. Jesli je wykonacie - Jas na pewno zrozumie, ze sport to zdrowie. Powodzenia!

2. Na poczatek zacznijmy od rozgrzewki z muzyczno-ruchowa zabawa w
sSportowcow” oraz gimnastyki do muzyki
https://www.youtube.com/watch?v=XVFWKpB5Ilu0&fbclid=IwWAROMD1PD6BB
NaPu4xebOSiIGKPTTX1lgaDCmviex -bJaUAFDImyg HMudxUw

https://www.youtube.com/watch?v=Dc-
MzLkgbNM&fbclid=IwAR21dPgXPGCvDNz-V17LstbBUDowvJk-
dVQEzU3DeKxC8ypz74smLOhLNNk

3. OczywiScie jako sportowcy musi pamietacie takze o buzi i jezyku!
https://www.youtube.com/watch?v=4D56tKfhbcg&fbclid=IwAR1w3yntT9921psL
PbErSO3ohd2K puneRP TsdvL3UBu MN5XDepJuPeEQ

4. Tygrysek Urwisek przygotowal dla Was zagadki z ktorymi nie moze sobie sam
poradzi¢ i potrzebuje Waszej pomocy!

Zagadka o medalu
Kazdy sportowiec marzy o tym,


https://www.youtube.com/watch?v=XVFWKpB5Iu0&fbclid=IwAR0MD1PD6BBNaPu4xebQSiGKPTTX1qaDCmviex_-bJaUAFDImyg_HMudxUw
https://www.youtube.com/watch?v=XVFWKpB5Iu0&fbclid=IwAR0MD1PD6BBNaPu4xebQSiGKPTTX1qaDCmviex_-bJaUAFDImyg_HMudxUw
https://www.youtube.com/watch?v=4D56tKfhbcg&fbclid=IwAR1w3yntT992IpsLPbErSO3ohd2K_puneRP_TsdvL3UBu_MN5XDepJuPeE0
https://www.youtube.com/watch?v=4D56tKfhbcg&fbclid=IwAR1w3yntT992IpsLPbErSO3ohd2K_puneRP_TsdvL3UBu_MN5XDepJuPeE0

azeby zdoby¢ srebrny lub ztoty.
A teraz Tygrysek Urwisek zaprasza Was do wspolnego ogladania

Zagadka o tyzwach
Szybko po lodzie
niosg nas one,
obie do butéw
sg przyczepione.

Zagadka o hustawce
Mata deseczka
na dlugim sznurze,
raz jeste$ na dole,
raz jestes w gorze.

Zagadka o regatach
Udziatl w nich jachty biora,
wodng trase przebywaja.
Podczas takich wodnych zawodow
ustalonych zasad przestrzegaja.

Zagadka o skakance
To jest dlugi sznurek
z dwoma uchwytami,
ktory lubi skakad
razem z dziewczynkami.

Zagadka o hokeju na lodzie
Miedzy dwiema bramkami
bielutkie boisko.

Gra si¢ krazkiem, bo dla pitki
jest tutaj zbyt slisko.

Zagadka o rowerze
Mozna wtedy
jechac na nim,
kiedy kreci sig

nogami.

Zagadka o ptywaniu
Zawodnicy na glowy,



czepki zaktadaja.
Rekami 1 nogami
w wodzie poruszaja.

Zagadka o siatkdwce
Zawodnicy grajac w pitke,
rekami j3 odbijaja
1 wysoko ponad siatkg
drugiej druzynie podaja.

Zagadka o sportach
Skoki, biegi, gimnastyka
wspolng nazwe maja.
Jakie je wszystkie razem
ludzie nazywajg?

Zagadka o narciarzach
Skacza, lecg! Co ich niesie
w ten przestwor niebieski?

Zamiast skrzydel u n6g maja
przypiete dwie deski.

5. Po zagadkach Tygrysek Urwisek zaprasza Was do wspolnego ogladania filmu
edukacyjnego pt.: ,,Aktywnos¢ fizyczna” — dzieki ktéoremu dowiemy sie dlaczego
ten ruch jest taki wazny w naszym zyciu.
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26GiwY

6. To teraz poéwiczmy razem ze Swiezakami!
https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxW6QX7I

7. Teraz uwaznie wysluchajcie tekstu pt,: ,,Elementarz sportowca” i udzielcie
odpowiedzi na ponizsze pytania.

""Elementarz sportowy"’ - Edyta Pawlak
/zrodlo: www.abcsportu.eu/

Kazde dziecko o tym wie:
Chcesz by¢ zdrowy — ruszaj sig!
Sport to bardzo wazna sprawa.
Sa reguty, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,


https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

czg$¢ z nich nowa, a cze$¢ stara.
Od wedkarstwa, sztuk fowieckich,
od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata

az do wspodlczesnego swiata.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie
Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykdwka,

rower, pitka lub siatkowka,
szachy, judo czy pltywanie

taniec, skoki, zeglowanie

biegi, sanki 1 tyzwiarstwo,

hokej, snowboard czy narciarstwo?
Moze tenis lub karate?

Naméw mame, siostre, tate.
Roéwniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportow Swiata:
refleks, sprawnos¢, orientacja,
walka i rywalizacja.

Wazna jest tez ta zasada

(to zaleta jest, nie wada):

nie sg wazne tu medale,

lecz jak ¢wiczysz — czy wytrwale,
Czy Szanujesz przeciwnika.

Jaki jestes, stad wynika!

Sport nauczy¢ moze wiele.
Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja:

gobrg sport 1 rekreacja!

Rozmowa na temat wiersza:

- Kto zachecal dzieci do uprawiania sportu?

- Dlaczego nalezy uprawiac sport?

- Co wazne jest w uprawianiu sportu?

- W jaki sposob powinnismy traktowac przeciwnika w sporcie?
- Co to znaczy zasada , fair, play”?

8. Kolejnym zadaniem jest nauka piosenki

PIOSENKA

https://www.youtube.com/watch?v=ImUd iXFFN4



https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4

"RUCH TO ZDROWIE" /piosenka/

1. Zamiast siedzie¢ przed ekranem
1 gra¢ wiecznie w gry te same.
Zmien tryb zycia na sportowy.
Swiat si¢ stanie kolorowy.

Ref.: Warto czasem i$¢ na basen
lub rowerem ruszy¢ w trase.
Czeka bramka, pitka, kort
- uprawiamy razem sport.

2. Umiesz jezdzi¢ na dwoch kotach.
Juz wycieczka gna wesota.
Swinka dzi$ najszybciej jedzie.
Zobacz znowu jest na przedzie.

Ref.: Warto czasem i$¢ na basen
lub rowerem ruszy¢ w trase

......

3. Malpka fika po drabinkach.
Hula hop rozkreca Swinka.

/4

Cwiczyt mi$ az si¢ zasapat,
lecz kondyc;ji troche ztapat.

Ref.: Warto czasem i$¢ na basen
lub rowerem ruszy¢ w trasg....

4. Jesli zosta¢ chcesz pitkarzem,
wpisz si¢ do druzyny marzen.
Zagraj z przyjaciotmi Misia
Wielki puchar zdobadz dzisia;!

Ref.: Warto czasem i$¢ na basen
lub rowerem ruszy¢ w trase.

9. Skoro juz tak duzo wiecie na temat sportu to na pewno z latwoS$cia poradzicie

sobie z rozwiazaniem proponowanych kart pracy (pliki jpg przestgne przez
wychowawce)



Potacz pitki z akcesoriami, ktors do nich pasuja

Pomoz dzieciom wrzuci pitke do kosza :)
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10. Kochane Przedszkolaki tym razem sam Tygrysek Urwisek wymyslit dla Was
ZADANIE SPECJALNE - chcialby zobaczy¢ jak Wy aktywnie spedzacie swoj
czas wolny stad prosi Was o przeslanie zdjecia lub krotkiego filmiku z Waszg
aktywnoscia! Z ktorych utworzymy - Galeri¢ Aktywnego Przedszkolaka!!!

11. PAMIETAJCIE - w tym tygodniu obchodzimy Dzien Taty! (wtorek)- stad w
ramach zaje¢ plastycznych proponujemy, aby kazdy z Was przygotowal laurke
dla swojego Taty i wreczyl ja wraz z picknymi zyczeniami.

12. Jako podsumowanie wszystkich zaje¢ Tygrysek Urwisek przygotowal dla Was
jeszcze quiz (PRAWDA czy FALSZ) sprawdzajacy Wasza wiedze¢ na temat zasad
zdrowego stylu zycia.

oAby by¢ zdrowym, trzeba sie codziennie rano gimnastykowac. PRAWDA

oAby by¢ zdrowym, trzeba oglgdac bardzo duzo bajek w telewizji. FALSZ

oAby by¢ zdrowym, trzeba uprawiac rozne sporty, np. gra¢ w pitke, phywac, czy jezdzic¢
na rowerze. PRAWDA

oAby by¢ zdrowym, trzeba spedzac duzo czasu przed komputerem. FALSZ

oAby by¢ zdrowym, trzeba wychodzi¢ czesto na plac zabaw i przebywac na swieZym
powietrzu. PRAWDA

13. W nagrode za piekna prace i wykonanie wszystkich zadan Tygrysek Urwisek
zaprasza Was do obejrzenia jego ulubionej bajki o Bolku i Lolku pt.:
sSportowcy”



https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU&fbclid=IwAR1xa24UA5PN
40Dj|Ct8GVPRMOMyJ5LVvTOvyKOhzyqoMO0gzTV77WD7r7foRqg

Mamy nadzieje, ze po calym tygodniu ze sportem zagosci on na state w
waszym zZyciu i bedziecie mito i aktywnie spedzac swoj wolny czas ©

Z okazji zblizajgcych sie wakacji Zyczymy Wam codziennego usmiechu na
twarzy, czasu spedzonego milo i bezpiecznie, udanego wypoczynku,
samych stonecznych dni oraz bajkowych przygod.

Zyczq Dyrekcja, Wychowawcy oraz Pracownicy
oddzialu przedszkolnego Bajkowa Kraina


https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU&fbclid=IwAR1xa24UA5PN4oDjCt8GVPRm0myJ5LvT0vyKQhzyqoM0gzTV77WD7r7foRg
https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU&fbclid=IwAR1xa24UA5PN4oDjCt8GVPRm0myJ5LvT0vyKQhzyqoM0gzTV77WD7r7foRg

