Percepcja wzrokowa - jest zdolnoscig do rozpoznawania i rozrézniania bodzcow
wzrokowych a takze do ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich
doswiadczen. Cwiczenia przedstawione ponizej majg charakter korekcyjny,
usprawniajacy, rozluzniajgcy oraz relaksacyjny.

Moga by¢ stosowane zarowno w pracy indywidualnej, jak i grupowe;.
Stymulowanie rozwoju percepcji wzrokowej zapewnia dziecku mozliwos¢
nabywania tych zdolnosci, ktérych rozwoj warunkuje prawidlowa nauke czytania i
pisania a takze liczenia. Czesto si¢ zdarza, iz pomimo prawidtowego ogodlnego
rozwoju dziecka, ma ono trudno$ci z opanowaniem nauki w szkole. Przyczyny tych
niepowodzen mogg by¢ rozne, jednak mogg takze wynika¢ z zaniedbah w rozwoju
funkcji analizatora wzrokowego, co w konsekwencji prowadzi do zaburzen
diagnozowanych w pdzniejszych latach nauki szkolnej jako: dysleksja, dysgrafia i
dysortografia.



Cwiczenie 1
Obrysuj wszystkie kwadraty.

Cwiczenie 2
Ktore gwiazdy, przedstawione na rysunku sg tej samej wielko$ci?
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Cwiczenie 3
Zaznacz identyczne chmury.
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Cwiczenie 4

Wsrdéd wielu przedmiotow wskaz te, o takim samym ksztalcie.
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Cwiczenie 5
Po prawej stronie stonca, u gory kartki, narysuj — chmurg. Nad stoncem narysuj kapelusz. Po lewej stronie

stofica narysuj promienie. Po lewej stronie, na dole kartki, narysuj — drzewo, a po prawej stronie, na dole
kartki - domek.




Cwiczenie 6
Odszukaj figure, ktora jest tak samo polozona.

Cwiczenie 7

Narysuj tak samo i w tej samej kolejnosci.
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Cwiczenie 8
Znajdz taki sam ciag znakow

Cwiczenie 9
Dorysuj dalszy ciag.
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Cwiczenie 10
Znajdz identyczny szlaczek.
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Cwiczenie 11
U6z rozsypane elementy tak, aby powstat zamek.




Cwiczenie 12
Rozetnij obrazek wzdhuz zaznaczonych linii i ul6z jak puzzle.




Cwiczenie 13
Wskaz réznice w obrazkach.




Cwiczenie 14
Wytnij obrazki i ut6z historyjke wedtug kolejnosci wydarzen.

Storice usmiechalo si¢ do nas na czystym, jasnym niebie. Nagle, nieoczekiwanie niebo zaczelo zmieniaé
kolor, pojawily si¢ biate chmurki. Po chwili, chmury staly si¢ szare, niebo ciemniejsze, a stonce stracilo

usmiech. Niestety pogoda pogarszala si¢ coraz bardziej: stonice posmutniato, chmury poczernialy, a
granatowe niebo roziskrzyly blyskawice.




Cwiczenie 15
Poréwnaj i wskaz identyczne elementy, policz ile ich jest.

Cwiczenie 16
Dopetnij kontury domkow.
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Cwiczenie 17
Znajdz wsrdd roznych figur wszystkie kwadraty.

Cwiczenie 18
Znajdz wsrdd innych liter wielka i mata literg P,p i potacz je w pary.
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Cwiczenie 19
Wsréd wyrazow ukryla sie sylaba ,, —da”, odszukaj ja i otocz petla.

pogoda wygoda baba zabawa dzida ryba

pada wada zaba choroba woda
ktoda moda ruda zguba
nuda

Cwiczenie 20
Czym r6znig si¢ przedstawione ponizej wyrazy?

bada buda
poda pada
woda wada
lek lak

Cwiczenie 21

Znajdz 1 potacz w pary identyczne symbole. Czy znalaztes symbole bez pary? Jesli tak, policz ile ich jest.

7 9 1 8
6 7 3 8 9
0 4 3) 5
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Cwiczenie 22
Dobierz w pary wielkie i mate litery, np.: O - 0.
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Cwiczenie 23
Znajdz réznice w wyrazach.

kot kat kit

lis las los
lek lak lok
rok rak ryk
bok bek buk

Cwiczenie 24
Rozpoznaj i nazwij rozsypane znaki. Powiedz, ktére z nich to cyfry?
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